Jedalny listok
od 8.4.2024 do 14.4.2024

Racionalna strava

Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druhd vecera
8.4.2024] P |33g Maslo, redkovka strihana, Banan a 1ks Polievka: Kalerabova 0,3L Keks a 1 ks 240g Hubové rizoto,
100g chlieb, 260g Kuracie stehna na kyslej kapuste, 1]50g uhorka,
caj ovocny, 1,7 200g zemiaky, citrénova voda, 1 Caj cierny, 1,7
9.4.2024] U ]40g Sardinkova pomazanka Zemlamala a1ks Pol.: Paradajkova kapusta 0,3L, 50g chlieb |Pomaranc a 1 ks ]220g Sedliacka omeleta,

100g chlieb, 48g pastika a 1 ks 300g Tvarohova Zzemlovka, 300ml mlieko

caj cierny, 1,4,7 1|cierna kava, 1,3,7 3,7
10.4.2024] S |PraZenica na cibulke, Jablko a 1 ks Polievka: Drozd'ova 0,3L Jogurt ovocny 100g Sunkové salama,

100g chlieb, 100g Pecena jaternica+100g klobasa, alks syr a 1 ks, 100g chlieb,

caj so sirupom 200g zemiakova kasa, 100g sterilizovana 7]ovocie & 1 ks,

1,3 cervena kapusta, ¢aj ovocny, 1,7,9 caj cierny, 1,7

11.4.2024] $ |Buchta orechova a 2 ks, Rozok grah. 4 1 ks Polievka: Kostovy vyvar 0,3L Mandarinka 250g Cestoviny so syrovou

biela kava 50g syrokrém a 1 ks |150g Kuracie pecienky na cibulke, alks omackou,

1,7 1,7]160g ryza, 120g mrkvovy Salat, ¢aj ovocny
citrénova voda, 1,9 1,7

12.4.2024] P |33g Maslo, paradajka a 1 ks, Pomaranc a 1 ks Polievka: Pérova s krapami 0,3L Rozok grah.alks |200g Sosovicovy privarok,

100g chlieb, 150g Madarsky gul'as, 160g knedle, 50g Sunka varené vajce a 1 ks,

¢aj ovocny, 1,7 ¢aj so sirupom, 1,3,9 1]50g chlieb, ¢aj ¢ierny, 1,3,7
13.4.2024] S |45g Mdsova pomazanka, RoZok grah. a 1 ks Polievka: Salatova 0,3L, 50g chlieb Jablko a 1 ks 100g Mleté miso

100g chlieb, 33g maslo 300g Zapekany karfiol s brokolicou, s kecupom,

caj cierny, 1,7]200g zemiaky, 200g cestovina,

1,7,10 sirupova voda, 1,3,7 ¢aj ovocny, 1,7
14.4.2024] N |175g Zavin cokoladovy, Mandarinka a 1 ks Polievka : Kuraci vyvar 0,3L RoZok grah.alks |100g Anglicka slanina,

vanilkové mlieko

1,7

100g Pestiansky rezen, 160g ryza,
100g kompét, citr.voda, 1,3,7,9,10

48g pastika alks

syr a 1 ks, 100g chlieb,

1

cCaj cierny, 1,7

riaditel’

Alergény:

zdravotna sestra

zastupca obyvatelov

ref.strav.prevadzky

1 obilniny,2 kérovce,3 vajcia,4 ryby, 5 arasidy, 6 séjové zrna,7 mlieko,8 orechy,9 zeler,10 horcica,11 sezamové semena,12 kyslicnik siricity a siric¢itany,13 vi¢i bob,14 makkyse

Vdha je uvadzana v surovom stave




